
  

 

 

 
 

Pfingstlauf „Rund um Usseln“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

im Rahmen des Laufcups Waldeck-Frankenberg 

 

 am Pfingstmontag
 

29. Mai 2023
 

ab 10 Uhr 

 
 
 
 

SKICLUB USSELN e.V. 
SPORTSTR. 4, 34508 W ILLINGEN -  USSELN

W W W.SKICLUB-USSELN.DE



  

Informationen zum Lauf 

Ausrichter:        Skiclub Usseln e.V.  

Genehmigung: Der Lauf ist vom HLV genehmigt   

Anmeldung:        bis 27.05.2023 an: laufcup@skiclub-usseln.de 

  Bitte folgende Daten angeben:  

• Vorname und Nachname,  

• Jahrgang,   

• Geschlecht,  

• Strecke, 

• Verein  

Nachmeldungen bis spätestens 60 min vor dem jeweiligen 

Start am Veranstaltungstag! 

Die Anmeldung zur Teilnahme am Waldeck-Frankenberger 

Laufcup muss separat im Internet erfolgen (www.laufcup-

waldeck-frankenberg.de). 

 
 
Start:  Sportplatz Usseln 

Umkleideräume: stehen in der Sporthalle zur Verfügung 

Verpflegung: Wasser auf der 10 km Strecke nach 5 km und im Zielbereich 

Im Start- und Zielraum werden während der Veranstaltung Kaffee 
und Kuchen sowie Grillwaren und Erfrischungsgetränke angeboten. 

Auszeichnungen: Urkunden für alle Teilnehmer*innen und Medaillen sowie 

Sachpreise für die Kinder (Plätze 1-3) in den Altersklassen;  

Pokale für die streckenschnellsten Läufer*innen 

Startgeld:  Kinder und Jugend (bis U16/JG 2008) 4,00 € 

  ab U18/ Männer/ Frauen/ Senioren*innen/ Walker 6,00 € 

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Diebstahl u. ä.! 

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Wir 

schließen unsere Haftung für einfache fahrlässige Pflichtver-

letzungen aus, sofern diese keine vertragswesentlichen Pflichten 

oder Schäden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des Körpers 

oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für Pflichtverletzungen 

unserer Erfüllungsgehilfen.  

mailto:laufcup@skiclub-usseln.de


  

Altersklassen und Streckenlängen 
 

  

Wett-

bewerb 
Strecke Bezeichnung Altersklasse Jahrgang Startzeit 

1 

1
 k

m
 männl. Kinder U10 

weibl. Kinder U10 

M8 + M9 

W8 + W9 
2015 / 2014 

10:00 Uhr 

männl. Kinder U12 

weibl. Kinder U12 

M10 + M11 

W10 + W11 
2013 / 2012 

2 2 km 
männl. Jugend U14 + U16 

weibl. Jugend U14 + U16 

M12/13 + M14/15 

W12/13 + W14/15 

  2011/2010 +  

2009/2008 
ca. 10:20 Uhr 

3 

0
,5

 k
m

 

 Bambini männl. 

Bambini weibl. 

M 5 – M 3 

W 5 -W 3 
2018-2020 

ca. 10:50 Uhr 

ca. 11:00 Uhr 

4 
U 8 männl. 

U 8 weibl. 

M 7 – M 6 

W 7 - W 6 
2017-2016 ca. 11:10 Uhr 

5 

1
0

 k
m

 

männl. Jugend  U18 

weibl. Jugend  U18 

MJ 16 + MJ 17 

WJ 16 + WJ 17 
2007/2006 

ca.  

11:20 Uhr 

 

männl. Jugend  U20 

weibl. Jugend  U20 

MJ 18 + MJ 19 

WJ 18 + WJ 19 
2005/2004 

Männer / Frauen M / W 2003 – 1994 

Senioren / Seniorinnen M/W 30 – M/W 80 1993 und älter 

6 5 km Nordic Walking alle alle ca. 11:30 Uhr 

7 

5
 k

m
 

männl. Jugend U14 

weibl. Jugend U14 

M12 + M13 

W12 + W13 
2011/2010 

ca.  

11:40 Uhr 

männl. Jugend  U16 

weibl. Jugend  U16 

M14 + M15 

W14 + W15 
2009/2008 

männl. Jugend  U18 

weibl. Jugend  U18 

MJ 16 + MJ 17 

WJ 16 + WJ 17 
2007/2006 

männl. Jugend  U20 

weibl. Jugend  U20 

MJ 18 + MJ 19 

WJ 18 + WJ 19 
2005/2004 

Männer / Frauen M / W 2003 - 1994 

Senioren / Seniorinnen M/W 30 – M/W 80 1993 und älter 



  

Datenschutzerklärung für den Lauf „Rund um Usseln“ 

 

Diese Datenschutzerklärung ist Bestandteil der Teilnahmebedingungen der 

Laufveranstaltung des Skiclub Usseln. Bitte lesen Sie dieses Dokument aufmerksam, 

bevor Sie an unserer Veranstaltung teilnehmen. Sofern Sie die Anmeldung für Dritte 

durchführen, sind Sie verpflichtet, den von Ihnen angemeldeten Teilnehmern vor dem 

Start diese Datenschutzerklärung zur Kenntnis zu bringen.  

Mit der Teilnahme erklärt der Teilnehmer seine Einwilligung in die hier beschriebene 

Datenverarbeitung. Von jedem Teilnehmer werden folgende Daten erhoben und 

gespeichert:  

1. Vor- und Zuname  2. Verein  3. Geschlecht  4. Jahrgang  

Jedem Teilnehmer wird eine Startnummer zugeteilt, die zu den Teilnehmerdaten 

hinzugespeichert wird. Ergebnislisten werden im Internet und ggf. über die örtliche 

Presse veröffentlicht. Den o.a. Daten werden in der Ergebnisliste die erlaufenen Zeiten 

hinzugefügt und gespeichert. Der Teilnehmer kann der Veröffentlichung seiner Daten in 

Start- und Ergebnislisten jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widersprechen. Der 

Widerspruch kann schriftlich (z.B. Brief) oder in Textform (z.B. per E-Mail) erklärt werden. 

Bitte geben Sie bei Ihrem Widerspruch Name, Vorname, Jahrgang und Verein an. 

Jeder Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit seiner 

Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in 

Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, sowie jegliche fotographischen 

Vervielfältigungen ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden. 

Der Teilnehmer kann der Speicherung, Nutzung und Verbreitung der von ihm gefertigten 

Aufnahmen jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widersprechen. Der Widerspruch muss 

schriftlich (z.B. Brief) oder in Textform (z.B. per E-Mail) vorab erklärt werden. Bitte geben 

Sie bei Ihrem Widerspruch Name, Vorname, Jahrgang und Verein an. 

Wenn Sie Fragen zu dieser Datenschutzerklärung haben oder der Verarbeitung und 

Nutzung Ihrer Daten widersprechen wollen, können Sie sich jederzeit gern an uns 

wenden. 

 

 

Bei Rückfragen unter info@skiclub-usseln.de melden. 

Wir wünschen eine gute Anreise und einen erfolgreichen Wettkampf! 

  

mailto:info@skiclub-usseln.de


  

Streckeninfos: 

Laufstrecke 0,5km U8-/Bambinirunde (Jahrgänge 2016 und jünger) 

 

 
 
 
Laufstrecke 1 km U10 – U12 (Jahrgänge 2015 – 2012)  



  

 

Laufstrecke 2 km (2 Runden) U14 – U16 (Jahrgänge 2011 – 2008) 

 

  



  

Laufstrecke 5 km U14 – Senioren, Nordic Walker 
(Jahrgänge 2011 und älter) 

 

 

  



  

Laufstrecke 10 km U18 – Senioren (Jahrgänge 2007 und älter) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sponsoren 


